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朱嘉麗 Chu Ka Lai, Joanne

臨床心理學家. 顧問言語治療師
學歷

• 香港大學社會科學碩士(臨床心理) (2000)
• 香港中文大學心理學學士後文憑 (1997)
• 香港大學榮譽理學士(言語及聽覺科學) (1994)

專業資格
• 香港衛生署認可臨床心理學家名冊會員 (HKICP, CP00095)
• 香港衛生署認可言語治療師名冊會員 (HKIST, ST00171)
• 香港心理學會臨床心理學組副主席(外務) (2019-2020)
• 香港心理學會副院士及註冊臨床心理學家(2004-243)
• 嬰兒及兒童發展研究聯會會員 (A.R.I.C.D）

工作經驗
• 邁步兒童發展中心創辦人及總監
• 超過25年評估兒童及青少年智力、情緒行為及社交溝通能力的臨床經驗
• 曾任職特殊學校、兒童體能智力評估中心(CAC)言語治療師
• 曾任志願機構臨床心理學家，負責督導早期教育及訓練中心的兒童訓練
• 非牟利機構教育委員會委員及到校學前康復服務OPRS顧問 (2018-2021)
• 曾任香港大學社會工作及社會行政學系名譽講師
• 曾任香港大學教育學院言語及聽覺科學部臨床考官



講座流程

你看到我的困難嗎?1

父母是孩子最佳的……2

辦法一定比困難多！3



1. 你看到我的困難嗎?





特殊教育需要學生 (Special Educational Needs, SEN)

竹等特殊學習困難 智力障礙 自閉症
注意力不足/
過度活躍症

肢體傷殘 視覺障礙 聽力障礙 言語障礙 精神病





五個類別的SEN                       





表現傷害他人或自己的行為





2. 父母是孩子最佳的……



父母的期望



父母的心情是……



我個小朋友唔夠人地叻
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自己定定神
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https://www.youtube.com/
watch?v=-LHT_2sgMtg
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Case: 一封SEN仔女寫的遺書





爸
爸
是
我
的
伯
樂



哈佛大學著名心理學家





父母是孩子最佳的……



3. 辦法一定比困難多！



SEN成長路上的挑戰

幼兒 0 - 3 

- 自理的問題

- 睡眠的問題

學前兒童 3 - 6 

-學習問題

-社交互動

小學階段 6-12 

- 專注力問題

- 行為問題

- 學習問題

- 社交問題

- 自尊與自信



青少年階段

- 學習問題

- 交友問題

- 對前景的規劃

13-17

- 對抗行為

- 濫用藥物

- 行為問題

成年人

- 自尊與自信

- 交友問題

- 情緒問題

- 睡眠問題

18 

- 身體健康情況

- 經濟問題



A. 調較期望



執行技巧訓練
指導計劃
教育局2014



執行技巧訓練
指導計劃
教育局2014



執行技巧訓練
指導計劃
教育局2014





C.鼓勵的說話







D. 提昇EQ與解難









辨別情緒





解讀想法















轉介與資源





香港的轉介途徑

• MCH (DH) 母嬰健康院

• CAC (DH)兒童體能智力測驗中心

• Student Health Service 衛生署學生健康服務

• SENCO特殊教育需要統籌主任（統籌主任）

• OPD (HA)門診部















你看到我的困難嗎?1

父母是孩子最佳的……2

辦法一定比困難多！3

總結




